
 



Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Скорочтение» 

составлена в соответствии с основными нормативными документами:  

 Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации".  

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09 ноября 2018 г. № 

196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам».  

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.4.3172-14 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»  

 Уставом МБОУ «Школа №103»» Ново-Савиновского района г.Казани  

 

Общая характеристика программы 

Одно из направлений дополнительного образования – это удовлетворение 

интеллектуальных потребностей человека. Данная программа помогает решить поставленную 

задачу. У современных детей отсутствует потребность в чтении из-за большого количества 

гаджетов. Школьники не умеют правильно читать, давление родителей на ребенка приводит к 

тому, что чтение превращается в «страдание». В наш информационные век происходит 

вытеснение книг – интернетом и телевидением, а чтение у детей сейчас не «в моде», 

как следствие дети не знают о существование интересных книг. Количество информации с 

каждым годом увеличивается. И очень важно уметь грамотно с ней работать, «процеживать», 

«пропускать» огромные ее объемы через себя, вычленять нужное и отбрасывать «мусор», 

таким образом, скорочтение – это очень важный и полезный навык для людей любого 

возраста и рода занятий.  

Жизнь ученика по своей насыщенности и нагрузке не намного отличается от жизни 

взрослого человека. У ученика ежедневно в расписании большое количество уроков, не 

считая кружков 

и секций. В таких условиях навык быстрого, рационального чтения с пониманием и 

последующим запоминанием текстов существенно сэкономит время. Сформированный навык 

смыслового внимательного чтения - это фундамент успешного дальнейшего обучения. Через 

смысловое чтение формируются УУД: поиск, понимание, преобразование, интерпретация, 

оценка 

Цель программы: формирование у школьников устойчивой мотивации 

к чтению через освоение ими навыка быстрого чтения. 

Задачи программы: 

Образовательные: 

- способствовать освоению приёмов и техник скорочтения учащимися; 

- формирование навыков звукового анализа слов, грамматически правильной речи; 

- расширение знаний об окружающем мире; 

- ознакомление с художественной литературой; 

- обучение умению оценивать результаты своей деятельности и деятельности 

сверстников. 

Развивающие: 

- улучшение понимания прочитанной информации; 

- развитие логического мышления, произвольного внимания, памяти; 

- развитие речи; 

- развитие артикуляционного аппарата и формирование звуковой культуры речи; 



- способствование развитию мотивации к процессу обучения. 

Воспитательные: 

- формирование коммуникативных навыков; 

- воспитание доброжелательного отношения друг к другу, уважения к взрослым; 

- формирование определенных черт характера: дисциплинированности, 

организованности, собранности, аккуратности и работоспособности; 

- воспитание самостоятельности и умения использовать полученные знания в 

повседневной жизни. 

 

Формы организации занятий – очная, в особых обстоятельствах допускается 

реализация образовательной программы или ее части с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий. 

Режим занятий: Дети занимаются 2 раза в неделю по 2 часа. 

 

  Планируемые результаты внеурочной деятельности 
•демонстрирует желание читать, читает тексты разных объемов; 

• может найти нужную информацию в предложенном тексте, ориентируется в общем 

информационном потоке. 

• может в тексте вычленять основную мысль, делать умозаключения; 

• владеет техниками скорочтения: «Чтение разведка», «Чтение спринт», «Чтение со счетом 

слов», «Чтение с указкой», «Диагональное чтение» и применяет их на занятиях в соответствии с 

поставленной задачей; пользуется ими при выполнении заданий педагога; 

• по результатам тестов демонстрирует улучшение показателей: память, внимание, логическое 

мышление, концентрация; 

• при чтении текста любой сложности, учащийся может усвоить информацию на 70-80%; 

•читает свободно, бегло, выразительно, вслух и про себя, со скоростью, позволяющей понимать 

прочитанное. 

 

Учебно-тематический план 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела, темы Количество часов 

теория практика всего 

1. Вводное занятие 2 - 2 

2. Раздел I. Тренировка когнитивных 

процессов. Памяти, внимания, 

концентрации, мышления. 

12 36 48 

3. Раздел II. Техника скорочтения. 16 48 64 

4. Раздел III. Работа над смысловой частью 

текста. 

8 22 30 

 

Содержание программы 

Вводное занятие. 

Теория: Познакомиться с детьми. Познакомить с режимом занятий, правилами поведения. 

Познакомить со структурой занятия, рабочими тетрадями и правилами их заполнения. 

Познакомить с базовыми книгами, по которым проводятся занятия. 

Практика: Чтение рассказа. Проверка стартовой скорости и понимания текста. 

Раздел I. Тренировка когнитивных процессов. Памяти, внимания, концентрации, мышления. 

1. Тренировка слуховой, зрительной, словесно-логической памяти: запоминание слов и 

словосочетаний, наглядных изображений. 

Практика: упражнение «Алфавит», игровые упражнения на развитие зрительной памяти: 



«Разноцветные картинки», «Нашествие инопланетян», «Описание картинок». Игровые 

упражнения на развитие слуховой памяти: «Собираем чемодан», «Слушаем сказку», 

«Запоминаем цвета», «Эстафета слов»; Игровые упражнение на развитие словесно-логической 

памяти: «Группировка слов», «Свяжи пару», «Ассоциации», «Рисуем схему». 

2. Развитие артикуляции и речевого дыхания. Развитие словесно-логического 

мышления. 

Практика: Упражнения для развития мышц речевого аппарата. Упражнения для 

формирования движения губ. Динамические упражнения для артикуляционной гимнастики. 

Упражнения на развитие речевого дыхания: «Разминка», «Футбол», «Ветряная мельница», 

«Листопад», «Снегопад», «Бабочка», «Кораблик», «Одуванчик». 

свечу». Скороговорки. Упражнения по карточкам «Лабиринт» (разного уровня сложности); 

«Ананграммы», «Устный счет». 

3. Развитие основных процессов внимания: концентрации, распределения, 

устойчивости. 

Практика: упражнения по карточкам «Струп-тест», «Черные и белые числа», 

«ТаблицыШульте», «Клиновидные таблицы». Упражнения на синхронизацию обоих 

полушарий. 

Упражнение «Рисуем двумя руками». Игровые упражнения: «Корректурная проба», 

«Копировальщики», «Тест Мюстерберга», «Шифровки», «Кодирование». Упражнения на 

развитие слухового внимания. Упражнения на распределения внимания: «Счет с помехой», 

«Счет», «Хлопки». Упражнение «Что изменилось», «Найди отличия». Упражнения на 

концентрацию и устойчивость внимания. Упражнения на переключение внимания. 

Упражнения на тренировку распределения и избирательности внимания. Упражнения на 

развитие 

самоконтроля. 

Раздел II. Техника скорочтения. 

1. Техника чтения «Чтение с указкой». 

Теория: Знакомство с инструкцией отработки техники чтения «Чтение c указкой». 

Практика: Отработка техники чтения «Чтение с указкой». Работа в парах. Чтение по ролям. 

Чтение в команде. 

2 Техника чтения « Чтение разведка». 

Теория: Знакомство с инструкцией отработки техники чтения «Чтение разведка». 

Практика: Упражнение «Ищу ответ». Работа в командах. Отработка техники «Чтение 

разведка». Публичный пересказ прочитанного. 

3 Техника чтения «Чтение спринт». 

Теория: Знакомство с инструкцией отработки техники чтения «Чтение спринт». 

Практика: Отработка техники чтения «Чтение спринт». Чтение текста на время. Проверка 

скорости чтения. Соревнование «Кто быстрей». Чтение под метроном. 

4 Техника чтения «Чтение со счетом слов». 

Теория: Знакомство с инструкцией отработки техники чтения «Чтение со счетом слов». 

Практика: Отработка техники чтения «Чтение со счетом слов». 

5. Увеличение скорости чтения и понимания текста: работа с текстами, чтение 

перевернутого текста. 

Практика: Чтение разными способами для отработки скорости чтения: «Чтение белых 

букв», «Чтение темных букв», «Чтение заглавных букв», «Чтение верхней части букв», 

«Чтение нижней части букв», «Чтение вверх ногами», «Чтение по диагонали», «Слитное 

чтение»,  

Раздел III. Работа над смысловой частью текста. 

Практика: Упражнение на ориентацию в тексте «Бросок-засечка». Упражнение «Пропуск букв 

в словах». Упражнение «Пропуск слов в предложение». Упражнение «Поиск слов». 



Упражнение «Мнимое слово». Упражнение «Ключевые слова». Упражнение «Вопросы». 

Упражнение «Составляем план». Упражнение «Путаница». 

Теория: Закрепление пройденного материала. 

Практика: Интеллектуальный квест IQ Battle. 

 

Условия реализации программы 
Наглядный демонстрационный материал: таблицы, схемы, образцы; 

Учебные материалы: 2-3 книги для чтения, в соответствие с возрастом, тексты для чтения; 

рабочие тетради, карточки: «Таблица-Шульте», «Струп-тесты», «Анаграммы», «Разные 

буквы», «Большие и малые числа», «Клиновидная таблица» (вертикальная, горизонтальная), 

«Устный счет»; «Алфавит», «Лабиринт», «Рисуем двумя руками». 

Оборудование: школьная доска, парты, мел, ручки, карандаши, указки, секундомер, ластик, 

счетные палочки, игрушки-вертушки, метроном. 

Кадровое обеспечение: педагог, владеющий методикой скоро чтения. 
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